
Comment réduire notre consommation d'eau ?

Les solutions possibles

Entre l’augmentation des factures d’eau et les restrictions en période estivale, nous 
pouvons nous questionner sur les actions à mettre en place pour faire rimer écologie 
avec économie ! 

Relevez votre compteur le soir une fois le 
magasin fermé (attention ne lancer aucun 

appareil qui pourrait consommer de l’eau en 
votre absence), relevez le à nouveau le matin 

à l’ouverture. S’il apparait un écart cela signifie 
qu’il y a une fuite et une fuite comme la chasse 
d’eau peut consommer jusqu’à 15 litres/heure. 

Un robinet qui goutte jusqu’à  
5 litres d’eau/heure.

a Une chasse d’eau double débit 
(divise jusqu’à 50% la consommation)

a Des mousseurs hydro-économes 
(économie de 30% à 50% d’eau)

a Des mitigeurs thermostatiques  
(10% à 30% d’économie d’eau)

Prévoyez un petit seau pour collecter l’eau froide 
quand vous attendez l’eau chaude, cela ne coûte 
rien mais permet de collecter souvent plusieurs 
litres en une journée selon votre activité. 

Cette eau peut servir à l’arrosage des plantes 
tout comme à laver le sol.

...ses appareils 
électroménagers !

À l’achat, privilégiez 
des appareils peu 

consommateurs d’eau !

Avec une planète recouverte à 71% d’eau, nous 
pourrions vite déduire que cette ressource est 
illimitée...et bien non ! 
L’eau douce ne représentant que 3% de cette 
eau et avec le changement climatique, il arrive 

de plus en plus souvent que notre accès à 
cette dernière soit réduit. Au travail comme à la 
maison, il est possible, même à notre niveau, de 
mettre en place des actions de réduction de nos 
consommations.  

Détecter les fuites d’eau Installer des 
« économiseurs d’eau » 

Bien choisir... 

Réutiliser l’eau 



Focus

«  Les opticiens utilisent des meuleuses pour 
tailler les verres des montures. 

Pour cela ils ont également besoin d’eau. 
Lors d’un montage la meuleuse de l’opticien 
peut utiliser jusqu’à 30L d’eau pour 2 verres de 
votre monture (soit l’équivalent de 4 chasses 
d'eau). 
Un magasin d’optique effectue environ une 
dizaine de montage par jour. Ce qui revient à 
environ 300L/ jour.
De plus, les verres avec des traitements de 
surface et les verres en polycarbonate polluent 
énormément l’eau.

Pour éviter cette consommation d’eau, certains 
opticiens ont optés pour des machines dites 
en circuit fermé. Cela permet de réutiliser 
l’eau de taille en taille. 
Ces machines permettent notamment d’utiliser 
25L pour 1000 verres. 
Soit une économie de 10L par monture.

Les sources

Centre d'information sur l'eau
Institut National pour l'Agriculture, l'alimentation et l'environnement
Engie

Comprendre ma facture d'eau 
Consommation d'eau par les chasse d'eau en France 

Pour aller + loin

https://www.cieau.com/connaitre-leau/connaitre-leau/leau-dans-lunivers/
https://www.inrae.fr/changement-climatique-risques/leau-ressource-vitale
https://gazpasserelle.engie.fr/maitriser-sa-consommation/economies-energie/consommation-eau
https://economie.eaufrance.fr/comprendre-ma-facture-deau
https://www.planetoscope.com/consommation-eau/1359-consommation-d-eau-par-les-chasse-d-eau-des-wc-en-france.html 

