Crog'Jardin

période de confinement printemps 2020






la haie champétre

C’est une explosion de couleurs et un refuge pour de nombreux oiseaux. Les carabes profitent

aussi des couvres sol, c’est un rempart efficace pour briser les coups de mistral.
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Accueilllis par les chandelles d’Aloe Vera, les jardiniers sont progressivement redescendus se







le jardin en carre

Un métre carré de culture cela parait petit et pourtant c’est une belle diversité de plantes que nous

pouvons associer pour une production variée et réguliere afin d’agrémenter en saveurs nos assiettes




culture plein champ

A Croq’ jardin nous utilisons uniquement des outils manuels pour travailler et préparer le sol. Ici trois
bandes de 40 métres ont été grelinées, désherbées, amendées pour accueillir les plantations d’éte.
Malis, courges et haricots seront associés en symbiose.




le réevell printanier

Comme par magie, chaque jour, une fleur s’ouvre, un papillon apparait, un concert de chants

d’oiseaux nous ravi. Le rossignol est revenu, quelle joie de retrouver sa présence.
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le petit pois
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Le bonbon du jardinier comme une récompense, cette douceur sucrée fond dans la bouche !

Le printemps est bien la.




dégustons notre jardin

Topinambours, jeunes pousses, pommes de terre nouvelles, fleurs de bourrache et de jasmin, le

tout poélé au cuiseur solaire, quel delice !




les butineurs

Les abeilles s’activent et bourdonnent profitant du nectar de chaque fleur. A Croq’Jardin il n’en

manque pas, le banquet est ouvert toute I'année pour satisfaire les reines







le bain de fleur

Sous la canopée fleurie exubérante des pommiers, nous avons pris un bain de fleurs, c’est une

meditation qui nous relie a I'arbre et nous offre une pause bienfaisante.










la couleuvre vipérine

La mare reprend vie, les grenouilles chantent a tue téte et effectuent des plongeons olympiques des
que I'on s’approche. Seule la couleuvre vipérine garde son calme car elle sait que par son immobilité

elle gobera certainement une proie, tel est le cycle de la vie !




Le jardinier au printemps se bat généralement contre I'herbe : les tondeuses vrombissent, il faut tout

raser. Pourtant que I'herbe est belle et combien de nos amis auxiliaires se cachent a I'intérieur !







horti-therapie

Souvent les visiteurs expriment qu’ils ressentent rapidement une sérénité en parcourant le jardin.

Les personnes atteintes de troubles psychiques y trouvent également un moment de paix intérieure.




'absence des enfants
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Cette année les enfants ne peuvent venir rendre visite au jardin, ils ne pourront souffler sur les

fleurs de pissenlits et s’émerveiller devant les tapis de paquerettes !










