
Atelier «Consommons responsable»

4»Consommer responsable» ? 
Qu’est-ce que cela signifie ? Les 
participants ont débuté l’atelier 
par des échanges sur ce sujet 
entourés par nos éducatrices 
environnement Hélène et Cécilia.

4Seconde partie : un quizz ludique sur les additif. Des échanges très intéressants sur l’origine 
des additifs, leur controverse, ceux autorisés dans le bio et ceux qui ne le sont pas, le manque de 
transparence des entreprises…
4Hélène et Cécilia ont ensuite proposé un zoom sur deux application qui aide à y voir plus clair 
au quotidien sur les produits que nous consommons : Yuka et INCI Beauty. Nous avons pu sou-
ligner l’importance de critères variés dans les choix de consommation, comme par exemple la 
provenance des produits ou les additifs présents (même parfois dans les produits bio...)
Des échanges très variés et constructifs ont nourris ce moment.
4Enfin, les participants ont pu fabriquer leur propre dentifrice et déodorant «maison» !

4Merci à tous les participants pour leur enthousiasme et les échanges enrichissants !
Merci à la Métropole Aix-Marseille Provence, au Département 13 et à la Ville d’Aix-en-Provence 

pour leur soutien financier sur cette action.
(merci à Julie du CPIE pour le montage initial de l’atelier)


